
Hygieneplan 

Für Trainings-, Wettkampfbetrieb gem. Corona VO und Corona VO Sport

Gültig ab: 07.12.2021

Turn-, Sport- und Gesangverein Hattenhofen e.V. 

Ingolf Voigt, 
 1. Vorsitzender 
Tel.: (07164) 146 664
Schäferweg 4, 73119 Zell u. A. 
E-Mail: vorsitzender@tsgv-
hattenhofen.de

Dieser Hygieneplan ist für einen Vereinsbetrieb Voraussetzung und zwingend einzuhalten.
Info: Der Vorstand haftet für die Einhaltung der Vorgaben und wird die Einhaltung der nachfolgenden Punkte stichprobenhaft kontrollieren 
und bei Nichteinhaltung sanktionieren, bis hin zum Abbruch des Trainings/Wettkampfs.



In Kürze

Turn-, Sport- und Gesangverein Hattenhofen e.V. 

• Medizinische Maskenpflicht ab 6 Jahre bleibt weiterhin bestehen..
• Die Vorgaben richten sich je nach Pandemieverlauf nach einem 4 stufigen Konzept Basisstufe, Warnstufe, Alarmstufe, Alarmstufe II.

• Basisstufe :
Im Freien ohne Beschränkung
Es gelten für Innenräume die 3G Regeln: Nur symptomfrei, mit negativem tagesaktuellem Corona-(Schnell)-Test oder Impf -oder 
Genesenenbescheinigung, Der Verein ist für die Kontrolle zuständig. 

• Warnstufe:
Im Freien 3G Regeln: Nur symptomfrei, mit negativem tagesaktuellem Corona-(Schnell)-Test oder Impf -oder Genesenenbescheinigung
Es gelten für Innenräume die 3G Regeln: Nur symptomfrei, mit negativem tagesaktuellem Corona-PCR-Test oder Impf -oder 
Genesenenbescheinigung,

• Alarmstufe: 
Es gilt in Innenräumen 2G d.h. Teilnahme nur Geimpfte oder Genesene. Keine Teilnahme für nicht immunisierte Personen (ungeimpft, 
nicht genesen)!
Im Freien 3G Regeln nur PCR Test: Nur symptomfrei, mit negativem tagesaktuellem Corona-PCR-Test oder Impf -oder 
Genesenenbescheinigung

• Alarmstufe II: 
Es gilt in Innenräumen 2G+ d.h. Teilnahme nur Geimpfte oder Genesene mit negativem tagesaktuellem Corona-(Schnell)-Test . Keine 
Teilnahme für nicht immunisierte Personen (ungeimpft, nicht genesen)!
Im Freien 2G Regeln nur PCR Test: Nur symptomfrei, mit Impf -oder Genesenenbescheinigung



In Kürze

Turn-, Sport- und Gesangverein Hattenhofen e.V. 

• Gesang
• Abweichend zum Sport gilt für Gesang, auch für die Chorprobe, die Einstufung als „öffentliche Veranstaltung“ 
• d.h. es gilt in Basisstufe 3G, Warnstufe 3G mit PCR-Test, Alarmstufe I und II 2G+ . Zusätzlich schreibt der CVH das Tragen der Maske 

auch während des Gesangs in der Alarmstufe vor

Ausnahmen: 
• Schüler*innen gelten automatisch als getestet und müssen nur den Nachweis erbringen, z.B. mittels Schülerausweis

Personen, die sich aus medizinischen Gründen nicht impfen lassen können (ärztlicher Nachweis notwendig, negativer Antigen-Test 
erforderlich)

• Personen, für die es keine allgemeine Impfempfehlung der Ständigen Impfkommission (STIKO) gibt (negativer Antigen-Test 
erforderlich)

• Schwangere und Stillende, da es für diese Gruppen erst seit dem 10. September 2021 eine Impfempfehlung der STIKO gibt (negativer 
Antigen-Test erforderlich)

• Für Personen mit Auffrischimpfung(Booster) besteht bei 2G+ keine Testpflicht. Hierzu zählen nach Klarstellung durch die 
Landesregierung auch alle, deren 2. Impfung oder Genesung weniger als 6 Monate zurück liegen.

Angestellte und Trainer , auch ehrenamtlich!
• Testnachweis: Testungen von nicht-immunisierten Beschäftigten, ehrenamtlich und selbstständig Tätigen wie beispielsweise 

Trainerinnen und Trainer sowie Übungsleiterinnen und Übungsleiter müssen von einer zugelassenen Teststelle stammen. Häusliche 
Tests reichen nicht aus. Es gilt in Basis- und Warnstufe 3G,   In Alarmstufe I  nur PCR Test zulässig und in Alarmstufe II nur 2G+!



Vor dem Training

Turn-, Sport- und Gesangsverein Hattenhofen e.V. 

Was Problem Umsetzung Verant-
wortlich

Abstandsgebot Einhaltung des 
Mindestabstands 
1,5m nicht möglich

Kein direkter körperlicher 
Kontakt 

jeder

Umkleiden/
Gang

Mindestabstand ist 
nicht zu 
gewährleisten

Kein direkter körperlicher 
Kontakt 

Jeder

Kontaktnach- 
verfolgung

Anwesenheitsliste führen incl. 
Status 3G/2G

Trainer 



Auf dem Platz

Turn-, Sport- und Gesangverein Hattenhofen e.V. 

Lebensbereiche Basisstufe Warnstufe Alarmstufe I und II

Teilnahme an 
Training und  
Wettkämpfen

Keine besonderen 
Einschränkungen!

3G mit Schnelltest,
Ausnahmen siehe 
oben

Stufe I 3G mit PCR Test
Stufe II 2G

In der Halle
Lebensbereiche Basisstufe Warnstufe Alarmstufe I und II

Teilnahme an 
Training und  
Wettkämpfen

3G mit Schnelltest 3G mit PCR-Test
Ausnahmen siehe oben

Stufe I 2G 
Stufe II 2G  + mit  
Schnelltest



Hygiene im Vereinsheim

Turn-, Sport- und Gesangsverein Hattenhofen e.V. 

Was Problem Umsetzung Verant-
wortlich

Umkleidekabinen,
Duschen

Einhaltung des 
Mindestabstands 1,5m nur 
schwer möglich

Verteilen der Sportler auf alle 3 
Kabinen, Duschen max. zu zweit.
Maskenpflicht in der Kabine

jeder

Regelmäßige Reinigung Putzfrau Checkliste 
Reinigung

WC Anlagen Mögliche 
Virenübertragung über 
Schmierinfektion

Regelmäßige Reinigung Desinfektion 
mit Flächendesinfektion Auffüllen Seife, 
Desinfektionsmittel Papierhandtücher

Putzfrau Checkliste 
Reinigung

Einhaltung des 
Mindestabstands 1,5m 
nicht möglich

WC nur einzeln betreten, Hände mit 
Händedesinfektion desinfizieren

jeder

Eingang und 
Treppe

Mögliche 
Virenübertragung über 
Schmierinfektion

Regelmäßige Reinigung, Desinfektion 
Türen, Handläufe mit 
Flächendesinfektion

Putzfrau Checkliste 
Reinigng



Nach dem Training in der Halle

Turn-, Sport- und Gesangverein Hattenhofen e.V. 

Was Problem Umsetzung Verant-
wortlich

Abstandsgebot Einhaltung des 
Mindestabstands 1,5m nicht 
möglich

Kein direkter körperlicher 
Kontakt , Maskenpflicht

jeder

Reinigung Mögliche Virenübertragung 
über Schmierinfektion

Vor dem Verlassen sind 
verwendete Sportgeräte zu 
reinigen

jeder

Umkleiden/
Gang

Mindestabstand ist nicht zu 
gewährleisten

Es ist in den Gängen, 
Umkleiden ein Mundschutz zu 
tragen

Jeder Festlegung 
Gemeinde

Duschen Einhaltung des 
Mindestabstands 1,5m nur 
schwer möglich

Verteilen der Sportler auf alle 
Kabinen, 
Duschen max. zu dritt
Duschen zügig wieder verlassen



Danke an alle für eure Mitarbeit bei der Umsetzung der Vorgaben.

Ohne Eure Mitarbeit ist ein geregelter Ablauf des Sport- und 
Trainingsbetriebs nicht möglich
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