Anmeldeschluss: Dienstag, 30.05.2023

Teilnahmegebiihr: 10 € p.P.

e Bei Nichtteilnahme wird die Anmel-

degebiihr dem Verein gespendet.

e Sollten die Touren auf Grund des
Wetters nicht stattfinden konnen,

wird die Anmeldegebiuhr erstattet.

Anmeldung per E-Mail:
jedermaenner@tsgv-hattenhofen.de

Bitte geben Sie lhren Namen, die Anzahl der

Personen und die Nummer der Tour an.

Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie eine
Anmeldenummer und eine Kontonummer fiir

die Zahlung der Teilnahmegebdhr.

Start und Ziel der Radtouren:
DieselstraBe / Ecke FriedhofstraRe
in Hattenhofen
Parkplatz beim Sportplatz

An beiden Tagen ist ein gemeinsamer
Abschluss der Touren geplant.

Es gibt Pizzaschnitten und Getranke.

Die Startzeitpunkte sind so gewahlt, dass

alle Gruppen mdglichst zeitgleich ankommen.

Samstag: Abschluss gegen 17:00 Uhr
Sonntag: Abschluss gegen 13:30 Uhr

Bitte beachten Sie:

o Maximal 20 Personen pro Tour.

e Mindestalter 18 Jahre.

¢ Nur verkehrssichere Fahrrader erlaubt.
o Jeder fahrt auf eigenes Risiko.

o Fahrradwerkzeug und Ersatzschlauch
mitbringen.

¢ Bei den Touren besteht Helmpflicht!

o Getranke und Vesper wahrend der Tour
sind selbst mitzubringen.
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Samstag, 10.Juni 2023
Sonntag, 11. Juni 2023

Start und Ziel der Radtouren:
DieselstraBe / Ecke FriedhofstraRe
in Hattenhofen
(Parkplatz beim Sportplatz)



Die
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stellen sich vor

Unsere Gruppe besteht seit 1966.

Mit Teilnehmern zwischen 18 und 88 Jahren.

Angeleitet werden wir von einem 4 kdpfigen
Trainerteam, das die Sportstunden sehr
abwechslungsreich gestaltet.
e gezielte Gymnastik zur Starkung der Mus-
kulatur

e Ausdauertraining zur Starkung des Herz-
Kreislauf-Systems

¢ leichtes Krafttraining

e Ballspiele

Die Jedermanner treffen sich Donnerstags,
von 18.50 Uhr bis 20.20 Uhr

in der Sillerhalle.

»Alb Blick-Tour* (30 km)

Route: Hattenhofen - Holzmaden - Natter
Abschuss Egelsberg - Eckwalden -
Bezgenriet - Hattenhofen

Dauer: ca.2:30 h
Hohenmeter: 270 m

»,Bienen-Tour* (50 km)

Route: Hattenhofen - Plochingen — Blirgersee
Dettingen - Weilheim - Hattenhofen

Dauer: ca.4:30 h
Hohenmeter: 400 m

»ochurwald-Tour” (60 km)

Route: Hattenhofen — Faurndau — Herrenbach
Stausee - Lichtenwald — Reichenbach
Uhingen - Hattenhofen

Dauer: ca. 5:30 h
Hohenmeter: 650 m
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Anmeldedaten:

Alb Blick Tour (30 km)

Tag Nummer | Startzeit
Sa. 10.06.2023 31 14:00 Uhr
So. 11.06.2023 32 11:00 Uhr

Bienen Tour (50 km)
- Sportliche Fahrer oder E-Bike

Tag: Nummer | Startzeit
Sa. 10.06.2023 51 12:00 Uhr
So. 11.06.2023 52 09:00 Uhr

Schurwald Tor (60 km)
- Sportliche Fahrer oder E-Bike

Tag: Nummer | Startzeit
Sa. 10.06.2023 61 11:00 Uhr
So. 11.06.2023 62 08:00 Uhr







